EckRando

Séjour de Randonnée en Bretagne
;ﬁ EC kRClndO La Cote de Granit Rose

au Dimanche 06 au Samedi 12/09/26

Parce guentre amis, quelgues pas suffisent pour voir beaucoup plus loin ...

AFFILIEE FEDERATION FRANGAISE DE RANDONNEE N° 05589

Chers ami(e)s randonneuses & randonneurs,

Apres « Binic et les Cotes d’Armor » en 2021 puis « Belle-ile en Mer » en 2023, nous
poursuivons, cette année, la découverte de la Bretagne en vous proposant de randonner dans une
région mythique et connue de tous : « La Cote de Granit Rose ».

Ce séjour de randonnées faciles, accompagné et en itinérance, nous permettra de découvrir toute
la richesse des paysages bretons entre Lannion et Plougrescant.

Dans les pages qui suivent, vous trouverez, je I'espére, toutes les informations nécessaires pour
vous décider a venir nous rejoindre pour ce nouveau périple breton.

Tres amicalement Christian & Michel
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LE SEJOUR

Hébergement : Ce séjour étant en itinérance, nous serons hébergés dans 5 hotels différents
au courant de la semaine

Les Dates : Dimanche 06 septembre 2026 au Samedi 12 septembre 2026.

Organisateur:  Visit Ouest

Le Tarif : 1095 euros par personne (base chambre lit double ou twin & 14 personnes
minimum)

Le Prix comprend :
L'Hébergement (6 nuits) avec Petit Déjeuner.
Les Repas du soir (6) a 'hotel ou dans un restaurant local.
Les Pique-niques (5) de la journée.
Le Transfert des Bagages (13kg max & 1 par personne)
Les Transports sur place pour se rendre au départ des randonnées et revenir a I'hotel ainsi que le trajet
Lannion — Guingamp le samedi 12 pour reprendre le train de retour vers Strasbourg (il n'y a pas de train
au départ de Lannion le samedi matin)

L’Accompagnement d'un guide de randonnée.

Le Prix ne comprend pas :

Le Supplément chambre individuelle (+ 290€)

L’Assurance Annulation / Bagages (facultative) : 43,00€ ou 20,00€ (Multirisque Complémentaire en cas de
reglement par CB Haut de Gamme — Mastercard Gold, Visa Prémium ou autres)

La Taxe de séjour

Les Boissons lors des repas ou prises au bar ou ailleurs

Vos souvenirs bretons.

Le I’Acheminement aller vers Lannion et retour de Lannion ou Guingamp.

DEPLACEMENT EN TRAIN OU EN VOITURE

Remarque importante : le déplacement ne sera pas organisé par EckRando.

Chacun devra se débrouiller pour acheter ses billets de train ou organiser son voyage en voiture,
proposer ou chercher un covoiturage le cas échéant.

Un impératif toutefois pour chaque option : Le Rendez-vous en gare de Lannion dimanche en
fin d’aprés-midi vers 18h00, pour le début du séjour.

Pour les adeptes de la voiture, un covoiturage pourra étre envisagé entre vous (vous aurez
toutes les informations concernant les participants pour vous organiser).
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Pour ceux qui préférent voyager en train, vous trouverez ci-dessous quelques horaires pour
voyager avec changement de gare a Paris ou non.

I faudra toutefois vérifier les horaires exacts de septembre des que les nouvelles grilles seront
disponibles (début juillet).

Pour les tarifs, non disponibles pour le moment, il faudra attendre le 6 juillet pour le trajet aller
et le 12 pour le retour soit 3 mois avant la date du voyage pour les obtenir et pouvoir réserver

vos billets aux meilleures conditions (tarif fin juin : environ 200,00€ A/R avec une réduction
séniore de 30%)

Dimanche 06 septembre :

Option 1 Strasbourg 10h01 — Rennes 14h47 — TGV 5470
Rennes 16h25 — Lannion 18h11 — TGV 8693
Option 2 Strasbourg 8h20 — Paris Est 10h05 - TGV 9534

Paris Est — Paris Montparnasse en métro

Paris Montparnasse 14h47 — Lannion 18h11 - TGV 8693
Samedi 12 septembre :
Option 1: Guingamp 10h18 — Rennes 11h29 — TGV 8610

Rennes 12h23 — Paris Charles De Gaulle 14h42 — TGV 5280

Paris Charles De Gaulle 17h29 — Strasbourg 19h30 — TGV 5480
Option 2: Guingamp 10h18 — Paris Montparnasse 13h57 - TGV 8610

Paris Montparnasse — Paris Gare de I'Est en métro

Paris Gare Est 17h25 - Strasbourg 19h11 - TGV 9531

L’ASSURANCE ANNULATION

La souscription d"une assurance annulation est facultative mais devra étre souscrite
obligatoirement lors de votre inscription aupres de Visit Ouest et payée immédiatement en
méme temps que votre acompte.

Tarif (en fonction du prix du séjour) : 43,00€ (annulation) ou 20,00€ (Multirisque
Complémentaire CB comprenant I’annulation)

Les regles d’annulation suivantes seront appliquées par Visit Ouest :

Pour les séjours individuels hors aérien :

e Annulation plus de 1 mois avant le début des prestations : retenue de 90 euros par participant,
e Annulation entre 29 jours et 21 jours avant le début des prestations : retenue de 20 % du prix,
e Annulation entre 20 jours et 14 jours avant le début des prestations : retenue de 30 % du prix,
e Annulation entre 13 jours et 8 jours avant le début des prestations : retenue de 50 % du prix,
e Annulation a moins de 7 jours du début des prestations : retenue de 100 % du prix.
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LE REGLEMENT

Le reglement du séjour se fera individuellement aupres de Visit Ouest qui vous enverra

AFFILIEE FEDERATION FRANGAISE DE RANDONNEE N° 05589

directement un lien pour le payement de I'acompte (30% soit 328,00€ ou 416,00€ en chambre
individuelle) + I’assurance si vous y souscrivez.

Pareillement un lien pour le payement du solde vous parviendra environ 1 mois avant le départ.

LES RANDONNEES et L’ACCOMPAGNEMENT

L’encadrement de nos randonnées se fera par un Accompagnateur professionnel ce qui
garantira le bon déroulement du séjour.

Le programme proposé de ce séjour est le suivant :
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Jour 1 : Arrivée a Lannion
Balade de découverte dans Lannion, petite cité historique avec ses monasteéres,
églises, maisons décorées, manoirs, rues pavées, quais fleuris.
Nuit a Lannion en hétel 3* et diner au restaurant.
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En matinée, petit transfert sur le chemin de halage. Vous longez alors le Léguer,
puis Trébeurden et le littoral qui domine la baie de Lannion. Une station littorale
aux belles plages de sable fin.

Nuit et diner a Trébeurden en hotel 2*.

Jour 3 : Ille Grande - 16 km - +100 m/-55 m

Transfert a I'lle Grande, presqu'ile reliée au continent par un pont de pierre. Lors
des grandes marées, la mer reprend parfois ses droits en inondant les petites
rues. L'fle abrite aussi une « clinique des oiseaux ». La journée continue par une
incursion a l'intérieur des terres, ce qui permet de découvrir |'univers futuriste du
radéme, le menhir christianisé de Saint-Uzec et la chapelle Saint-Samson.

Nuit et diner a Pleumeur-Bodou en hotel 3*.

Jour 4 : Ploumanac'h et la presqu’‘ile de Landrellec - 13 km - +190 m/-145 m

Petit transfert en matinée a Trégastel. Les plages de sable fin et les
incomparables chaos de rochers roses offrent au marcheur un paysage magique
aux couleurs « surnaturelles » !

Nuit a Perros-Guirec en hotel 2* et diner au restaurant.

Jour 5 : de Perros-Guirec a Port-Blanc - 15 km - +220 m/-220 m
Petit transfert au port de plaisance de Perros-Guirec, le littoral parsemé d'ilots

devient plus sauvage a partir de Louannec. La randonnée s'achéve dans le cadre
enchanteur de la baie de Port-Blanc.

Nuit et diner a Port-Blanc en hétel 2*.

Jour 6 : de Port-Blanc a Plougrescant- 13 km - +120 m/-120 m

Depuis Port Blanc, découverte d'une cote ol se succédent petites gréves et
pointes déchiquetées, chapelets d'iflots rocheux et estrans lunaires. La marche
s'achéve a la pointe du Chéateau, proue granitique qui domine |'estuaire du
Jaudy. Au site du “gouffre”, I'étonnante maison entre les deux rochers tréne au
milieu d'un petitilot. Transfert retour a Lannion.

Nuit a Lannion en hétel 3* et diner au restaurant.

Jour 7 : aprés le petit déjeuner, transfert a Guingamp
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INSCRIPTION PREALABLE — Bretagne 2026 — EckRando

Une Inscription au préalable aupres d’EckRando est indispensable afin de pouvoir estimer rapidement nos
besoins et pouvoir les transmettre a Visit Ouest dans les plus brefs délais.

Pour cela il vous suffira de cliquer sur le lien joint dans le mail, de remplir le formulaire en suivant les
instructions et de nous l’envoyer.

Merci d’avance
Christian & Michel
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